
Managing Fear and  Anxiety in Children

A presentation delivered to you on behalf of Carelon Behavioral Health

Manejar el Miedo y la Ansiedad en los 
Niños

Una presentación entregada a usted en nombre de Carelon Behavioral Health
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• Handling our own 
anxieties first

• Checking in with our 
children

• Stressing the importance 
of structure

Learning Points
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• Manejar primero nuestras 
propias ansiedades

• Hablar con nuestros hijos

• Destacando la importancia de 
la estructura.

Puntos de Aprendizaje
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Manage Your Own 
Fears and 
Anxieties First

• Be aware: write and talk about your fears/anxieties

� Our fears are at an all-time high

• Fight/flight/freeze

� We must be mindful of what we say and do; our children pick up on our 
worries and anxieties

• For most, the fear is uncertainty

� Use a scale  - how bad is it?

Manejar primero 
nuestras propias 
ansiedades

• Tenga en cuenta: Escriba y hable sobre sus miedos / ansiedades

� Nuestros miedos están en un alto nivel de todos los tiempos

• Luchar/huir/congelar

� Debemos ser conscientes de lo que decimos y hacemos; Nuestros 
hijos captan nuestras preocupaciones y ansiedades.

• Para la mayoría, el miedo es incertidumbre.

� Utilice una escala: ¿qué tan grave es?
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Start with each child separately

• Maturity is very individual

• Fears and anxieties can come quickly and leave just as 
quickly

• Be consistent 

• Be honest

• Use accurate information throughout the family 
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Comience con cada niño por 
separado

• La madurez es muy individual.

• Los miedos y las ansiedades pueden aparecer 
rápidamente y desaparecer con la misma 
rapidez.

• Se consistente

• Se honesto

• Utilice información precisa en toda la familia. 
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Tips for Children from ages 2-5 

• Practice patience 

• Regressions are to be expected

• Be aware of adult conversations while children are 
present

• Keep daily routines simple and predictable

• Acknowledge their emotions and give words to describe 
feelings
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Consejos para niños de 2 a 5 
años

• Practica la paciencia

• Se esperan regresiones

• Esté atento a las conversaciones de adultos 
mientras los niños estén presentes.

• Mantenga las rutinas diarias simples y predecibles

• Reconocer sus emociones y darles palabras para 
describir los sentimientos.
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Tips for Children 5-10

• Have your child select a place where they feel 
comfortable talking

� Including the car

� Including their bedroom

� Including an outside location

• Talk through, use the tool of "social stories”

• Give them time to share what their fears/anxieties are

• Continue to explain and educate 

• Keep things as positive as possible
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Consejos para niños de 5 a 10 
Años

❖ Haga que su hijo seleccione un lugar donde se 
sienta cómodo hablando.

◆ incluyendo el coche

◆ Incluyendo su dormitorio

◆ Incluyendo una ubicación exterior

❖ Habla, utiliza la herramienta de “historias sociales”

❖ Dales tiempo para compartir cuáles son sus 
miedos/ansiedades.

❖ Continuar explicando y educando.

❖ Mantenga las cosas lo más positivas posible
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Tips for Children from 10 - 15

• Include all the past information from the previous slide

• Encourage and reinforce

• Be positive

• Recognize that one fear may grow into more
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Consejos para niños de 10 a 15 
Años

• Incluya toda la información de la pasada de la 
página anterior.

• Fomentar y reforzar

• Ser positivo

• Reconocer que un miedo puede convertirse en 
más
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Tips for Children 
15 and up

• Acknowledge that this is an unsettling time

• Share your fears and anxieties 

• Share your practices of what helps you

• Practice patience

Consejos para 
adolescentes 15 
años en adelante

• Reconozca que este es un momento inquietante 

• Comparta sus miedos y ansiedades

• Comparta sus prácticas de lo que le ayuda

• Practica la paciencia
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Kindness and Education

• Be as kind as possible

• Use facts to help reassure

• Build confidence every step of the way

• Encourage communication with everyone in their lives

• Continue having fun with your children
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Amabilidad y Educación

• Se lo más amable posible

• Utilice hechos para ayudar a tranquilizarse

• Generar confianza en cada paso del camino

• Fomentar la comunicación con todas las 
personas en sus vidas.

• Siga divirtiéndose con sus hijos
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• Keep some structure

• Know when flexibility is 
key

• Focus on comfort 

• Know when the child 
needs extra help

Structure and 
Flexibility
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• Mantener un poco de 
estructura

• Saber cuándo la 
flexibilidad es clave

• Enfocarse en la 
comodidad

• Saber cuándo el niño 
necesita ayuda adicional

Estructura y 
Flexibilidad
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Evaluation

Satisfaction Survey Link
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Evaluación

Satisfaction Survey Link (Enlace de Encuesta de 
Satisfacción)

¡Gracias!

https://bli-fmw-01.soliant.cloud/fmi/webd/BLI_EvaluationForm?script=Evaluation&$ID=113473
https://bli-fmw-01.soliant.cloud/fmi/webd/BLI_EvaluationForm?script=Evaluation&$ID=113473



